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Estudios de sensibilidad antimicrobiana:

Los métodos de susceptibilidad antimicrobiana o antibiogramas son métodos que determinan in
vitro la sensibilidad de los microorganismos a una variedad de agentes antimicrobianos bajo
condiciones específicas y estandarizadas.

En los diversos test de sensibilidad antimicrobiana, se determina la mínima concentración de
antibiótico que inhibe el crecimiento de un microorganismo in vitro (CIM).

a) Difusión en agar (por disco): Este es un método cualitativo, a diferencia de los otros
procedimientos. En este caso un microorganismo se inocula en la superficie de una placa de agar y
luego se colocan discos de papel impregnados con una concentración conocida del antibiótico.
Durante la incubación el antibiótico difunde desde el disco, de manera radial, a través del agar. La
concentración va disminuyendo a medida que se aleja del disco. En un punto determinado, la
concentración del antibiótico en el medio es incapaz de inhibir al microorganismo en estudio y se
produce el límite en el cual la bacteria ya es capaz de desarrollarse, el resultado es una zona
circular de inhibición del crecimiento bacteriano en torno al disco (halo). El diámetro del halo de
inhibición permite clasificar la respuesta del microorganismo al antibiótico, categorizándolo como
susceptible (sensible), intermedio o resistente, de acuerdo a las tablas publicadas por el CLSI
(Clinical Laboratory Standards Institute). Si las recomendaciones para realizar este método son
fielmente seguidas, las categorías S, I o R se correlacionan muy bien con los resultados de los otros
métodos. Este método es el más comúnmente usado.

b) Dilución en agar: Es considerado el método de referencia. Consiste en inocular placas
conteniendo una determinada concentración de un antibiótico con el microorganismo en estudio.
Después de la incubación (16 a18 horas), se examina si el microorganismo creció o no en cada una
de las placas inoculadas, así se determina la concentración inhibitoria mínima (CIM) para el
antibiótico en estudio. Por ejemplo, si una cepa de S. aureus crece en una placa que contiene una
concentración de oxacilina de 0.06 μg/mL, pero no crece en una placa con una concentración de
oxacilina de 0.12 μg/mL, significa que la concentración mínima de oxacilina que se requiere para
inhibir a ese organismo es 0.12 μg/mL.

c) Dilución en caldo: Para este caso se utilizan tubos (macro dilución) o microplacas (micro
dilución) que contienen concentraciones crecientes de un determinado antibiótico. El
microorganismo en estudio es inoculado en los diferentes tubos o pocillos de la microplaca y la
concentración inhibitoria mínima es determinada después de la incubación, de la misma forma
descrita anteriormente para el método de dilución en agar.

d) E-test: Es un método más simple para obtener una CIM. Utiliza una tira de plástico que contiene
concentraciones crecientes de un determinado antibiótico que van desde 0.016 μg/mL hasta 256
μg/mL. Esta tira se pone sobre una placa de agar que ha sido inoculada con el organismo en
estudio. Después de incubar la placa por 16 a 18 horas, se forma un área de inhibición en forma
elíptica y la concentración inhibitoria mínima se lee directamente. Este es el método de elección
para hacer estudios de susceptibilidad en bacterias fastidiosas o con requerimientos especiales
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Procedimiento de Antibiograma.

● En una placa de agar Müeller Hinton, sembrar un cultivo de Staphylococcus aureus o

Escherichia coli a una concentración bacteriana de 0,5 Mac Farland (aprox 1 x 10 8 ufc/ml),

utilizando la técnica de tapiz bacteriano con tórula estéril. Posteriormente colocar 6

sensidiscos de antibacterianos con pinzas, previamente esterilizadas con alcohol puro.

Incubar a 35 -37°C por 18-24 h para luego leer los resultados..
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